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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ÄÎÐÎÃÈÅ ÊÎËËÅÃÈ È ÄÐÓÇÜß!

Äàííûé âûïóñê «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ñâîåãî ðîäà þáèëåéíûé � 30-é ïî
ñ÷åòó! Ê òîìó æå îí åùå è òåìàòè÷åñêèé � ïîñâÿùåí ìàëî ðàçðàáîòàííîé â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì ïëàíå ïðîáëåìå ñóïåðâèçèè.

Ñóïåðâèçèÿ àêòèâíî âõîäèò â æèçíü îòå÷åñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñòàíîâèòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãîâ âî âñåõ ñôåðàõ
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: â çäðàâîîõðàíåíèè, îáðàçîâàíèè, ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè è áèçíåñå.
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ óæå äîñòàòî÷íî äàâíî ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ñóïåðâèçèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ (êîíñóëüòàíòîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, òðåíåðîâ). Êñòàòè, áîëüøàÿ ÷àñòü àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ ïñèõîëîãîâ çàíèìàþòñÿ
èìåííî ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêîé. Òàì æå óæå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû (÷àùå âñåãî
äâóõëåòíèå) ïîäãîòîâêè ñóïåðâèçîðîâ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îïûòíûõ
ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ, ïîääåðæèâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáùåñòâàìè.

Ìû, ê ñîæàëåíèþ, íàõîäèìñÿ â íà÷àëå ýòîãî ïóòè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â
íàøåé ñòðàíå � çàâîåâàíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Îäíàêî åñòü è î÷åâèäíûå äîñòèæåíèÿ â
ýòîé ñôåðå. Ïî èíèöèàòèâå ðÿäà âóçîâ ñòðàíû, ïðåæäå âñåãî Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, íà ôà-
êóëüòåòàõ ïñèõîëîãèè ÷èòàþòñÿ êóðñû ïî ñóïåðâèçèè, ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû-òðåíèíãè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè. Î ñóïåðâèçèè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ìû âåäåì ðàçãîâîð
âîò óæå äåñÿòü ëåò, íà÷èíàÿ ñ 9-ãî åãî âûïóñêà (1998).

Êîíå÷íî, ñóïåðâèçèåé, êàê è ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, íàäî çàíèìàòüñÿ, íî î íåé
íàäî è ãîâîðèòü, ò.å. îñìûñëèâàòü, â òîì ÷èñëå åå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è
ñâÿçü ñ ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé. Òàêàÿ öåëü ïîñòàâëåíà ïåðåä Ïåðâîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèåé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñóïåðâèçèÿ â ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèÿõ: àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ», êîòîðàÿ îðãàíèçîâàíà ïî èíèöèàòèâå
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ è Òîìñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è
Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè è ñîñòîèòñÿ 19�20 íîÿáðÿ 2008 ã. â Òîìñêå. Ïî-
çäðàâëÿþ êîëëåã ñ ýòèì ñîáûòèåì è æåëàþ åå ó÷àñòíèêàì óñïåøíîé ðàáîòû!

Â çàêëþ÷åíèå, ïîñêîëüêó äàííûé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì â ýòîì
ãîäó, õî÷ó ïîçäðàâèòü àâòîðîâ è ÷èòàòåëåé «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ñ íàñòóïà-
þùèì Íîâûì ãîäîì, ïîæåëàòü êðåïêîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, òâîð-
÷åñêèõ ñâåðøåíèé, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð




